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p Badminton giver

god motion. Og sa er det en
sport hvor alle kan vere med - e
hver pa sit niveau.

Hvad er du til?

En hyggelig dyst pa motionistplan, sa er det tirs-
dag aften mellem 21 og 23:. Du slukker
flimmerkassen, treekker i treeningstgjet og
mgder op med en Kketcher under armen i
@sterhgjhallen.

Er du til lidt mere end det og kan lidt mere, sa
er det om torsdagen eller onsdagen det foregar.
Her spiller de bedre motionister og oldboys
mellem kl. 21 og 23 i henholdsvis @sterhgj- og
Malgvhallen.

Er du til "faste forhold" - f.eks. spil med 3 faste
naboer eller venner, sa har vi banetimer at
tilbyde onsdag kl. 16 - 17 og 19 - 21 i
Malgvhallen, torsdag 18 - 19 i Malgvhallen og
Kl. 19 - 21 i @sterhgjhallen og endelig lgrdag
kl. 8 - 11 i Malgvhallen samt 9 - 12 i
@sterhgjhallen.

Er du mellem 18 og 35 (eller spiller som sadan),
og er der gang i dig, sa har vi en seniorafdeling
med uddannet traener, der star klar! Vi treener
tirsdag Kkl. 19 til 21 i @sterhgjhallen og torsdag
kl. 20 til 23 i Malgvhallen.

Er du mellem 8 og 18 ar, sa er det i vores ung-
domsafdeling, du harer til. De spiller tirsdag fra
kl. 16 til 19, onsdag Kkl. 16 - 18 og torsdag kl. 16
til 19 (tidspunkt afheengig af alder og styrke).
Vores treener Jesper bliver hjulpet af nogle
friske hjelpetreenere, og de kan bare det der
med bgrn og badminton!

Er du under 8 ar 0g har du en eller to foreldre,
der gerne vil hjelpe dig i gang med at spille
badminton, har vi "Miniton" om lgrdagen
mellem Kkl. 11 og 14 i Malgvhallen, hvor vor
treener Jeanette gennem leg og trening far
aktiveret bade dig og dine forzldre.

Vil du vide mere? Kontakt:

Miniton Jeanette 4497 7810
Ungdom: Ischiel 4497 7810
Senior: Tue 3325 6009
Voksen fellesspil  Finn 4497 2990
Banetimer: Jakob 2072 7957
Eller e-mail: mbc@maalov.dk

Har du lyst til at spille, men ved du ikke rigtigt
hvordan du kommer i gang?
Sa kom til abent hus i Malgv Badminton Club:

Onsdag den 28. august kl. 19.00
i Malevhallen

Her kan du fa en uformel snak med vore
treenere, udvalgsformend og andre aktive
medlemmer. Tag eventuelt dit spilletgj med -
ketcher kan lanes

Kontingent 2002/2003

Indbetalingskort til banetimer og voksen
fellespil blev udsendt ved manedsskiftet
juni/juli, og opkreevningerne til ungdoms- og
seniortreening blev udsendt juli/august. Har du
ikke modtaget opkraevning endnu, bedes du
rette henvendelse til formanden, sa grunden kan
blive opklaret og eventuelle fejl rettet.

Banetimer, der ikke er betalt senest den 1.
august, betragtes som ledige, og vil blive tildelt
interesserede pa ventelisten.

Kontingentet er i gvrigt uendret i forhold til
sidste ar. Satserne er:




Aktivitet Pris

Miniton Kr. 350,- Inkl. bolde
Ungdomstraening Kr. 525,- Inkl. bolde
Seniortraening Kr. 750,- Ekskl.bolde *)
Feellesspil voksne Kr. 625,- Ekskl. bolde *)
Banetime single Kr. 875,- Ekskl. bolde
Banetime single lgrdag Kr. 825,- Ekskl. bolde
Banetime double Kr. 625,- Ekskl. bolde

Banetime double Igrdag Kr. 600,- Ekskl. bolde

*) Boldpenge opkraeves 2 gange arligt og udgar for
tiden kr. 350,- for voksen feellespil og kr. 600,- for
seniortraening arligt.

Kombinationer af vok- Pris
sen faellespil og ....

Banetime single Kr. 1125,-
Banetime single lgrdag  Kr. 1075,-
Banetime double Kr. 875,-

Banetime double lgrdag Kr. 825,-
Kombinationer af
seniortraening og ....

Banetime single Kr. 1250,-
Banetime single lgrdag  Kr. 1200,-
Banetime double Kr. 1000,-

Banetime double lgrdag Kr. 975,-

(nar der spilles til 15) og ved a 10 (nar der
spilles til 11).

Szerregler for U9 og Ull:

For U9 og U11 geelder fremover, at alle kampe
spilles bedst af 3 set til 11. For de yngste
argange har dette tidligere kun veret geldende
for herre- og damesinglerne.

Det nye point system skal anvendes overalt i Danmark.
Det vil sige ale individuelle turneringer og alle
holdturneringer for ungdom, senior og veteraner. Det er
lidt overraskende, at dette nye pointsystem er blevet
resultatet af de mange testningsforsgg. Imidlertid har
Dansk Badminton Forbund, DBF, fundet det rigtigt, at
alle kampe pa dansk grund skal spilles med samme
pointsystem, som anvendes internationalt.

SAESONSTART 2002/2003

Nyt pa hjemmesiden

MBC’s hjemmeside er nu opdateret med
informationen fra generalforsamlingen i maj.
Som noget nyt, kan man se klubbens
resultatopgerelse for sidste seson og budget for
den kommende sa&son pa hjemmesiden. Begge
dele findes wunder menu-punktet: “Anden
Information / Generalforsamlinger”. Her findes
ogsa klubbens vedtaegter, som blev &ndret pa
samme generalforsamling.

Nye regler

Dame- og mixdoubler skal spille til 11:

Pr. 1. august er der indfgrt nyt pointsystem
internationalt og i Danmark. Og a&ndringen er
ikke, hvad mange sikkert havde forventet, bedst
af fem seet til 7 eller 9, men derimod at alle
kampe med kvindelige deltagelse fremover spil-
les bedst af 3 sat til 11. Det nye pointsystem er
saledes:

Herresingle: bedst af 3 set til 15
Herredouble: bedst af 3 set til 15
Damesingle: bedst af 3 sat til 11

Damedouble:  bedst af 3 seet til 11 Nyt!
Mixdouble: bedst af 3 seet til 11 Nyt!

Reglerne for omspil er der ikke &ndret ved. Det
vil sige, at der kan valges 3 ombolde ved & 14

Seedvanen tro starter fellesspilaktiviteterne nar
skolerne abner efter ferien, medens banetimerne
forst gar i gang lidt senere. D.v.s. farste
spilledag i den nye seeson er:

Ungdom:  Tirsdag den 6/8

Senior: Tirsdag den 6/8

Voksen: Onsdag den 7/8 (Sommerspil)
Voksen: Tirsdag den 3/9 (ordineert spil)
Banetimer:  Lgrdag den 30/8

Sommerspil om onsdagen kl. 19-22 i Malgvhal-
len i august er felles for alle voksne spillere —
ogsa banetimer. Farst fra slutningen af uge 35
er der fuld gang i alle spilletider.

Aktivitetskalender 2002

DATO AKTIVITET

6/8 Farste spilledag for ungdom og seniorer

7/8 Sommerspil starter i Malgvhallen ki. 19

28/8 | Abent hus i Malgvhallen

3/9 Voksen feellesspil starter i @sterhgjhallen

4/9 Faste banetimer starter seeson

4/9 Voksen faellesspil starter i Malgvhallen

5/9 Voksen feellesspil starter i @sterhgjhallen

7+8/9 | Treeningsweekend Ungdom

14/9 Traening for voksne

26/10 | forzeldre/barn turnering

30/11 | Julestevne for ungdom i Malgvhallen

17/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
@sterhgjhallen, tirsdagshold




18/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
Malgvhallen, onsdagshold

UNGDOMSAFDELINGEN

19/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
@sterhgjhallen, torsdagshold

21/12 | sidste spilledag inden juleferien

Velkommen til den nye sason.

Aflysningskalender 2002

Traeningsweekend

DATO AFLYSNING

22/12 | Juleferie starter — hallerne er lukket i julen

Sadvanen tro starter vi sesonen med en
traeningsweekend.

St allerede nu X i kalenderen weekenden
d.7 og 8 september

Yderligere information falger.

EKLAME

Du kan finde alle vigtige
oplysninger om MBC pa klubbens
hjemmeside:

www.maalov.dk

Traenere

Praktiske oplysninger

Indmeldelse incl. banetimer: kontakt Jakob
Jespersen, tIf. 20 72 79 57.

Manglende &bning af hal eller andre problemer,
ring til hallernes aftenmand, tIf.: 2010 1383,
Jakob: 2072 7957, Karsten: 4465 4645 eller
Jesper: 4497 2923

| weekenden henvises endvidere til halvagten
pa tif. 2069 1340

Oplysninger vedr. MBC kan seges pa:
http://www.maalov.dk

Yderligere oplysninger:

Formand: Karsten 44 65 46 45
Ungdom: Ischiel 4497 78 10
Senior: Tue 33256009
VVoksen fallesspil: Finn 44 97 29 90
Banetimer: Jakob 207279 57

| ar vil JESPER W. NIELSEN traene alle
ungdomshold U 9 — U 19. Jesper er uddannet
klubtreener og har mange ars erfaring i MBC.
Jesper vil fa hjeelp fra friske hjelpetraenere.

JEANETTE FREDERIKSEN vil igen i ar treene
Miniton’erne om lgrdagen i Malgvhallen.
Jeanette er ogsa uddannet treener og har
ligeledes mange ars erfaringer i MBC.

Traeningstiderne vil vaere nasten de samme som
sidste ar.

U 9 - U 13 treener torsdag og U 15-U 19
treener tirsdag.

Det nye i ar er at holdene bliver delt ind efter
styrke og interesse pa tvaers af alder. Da Jesper
treener alle disse spillere, kan han bedre
sammenseette de helt rigtige hold.

Treeningstiderne er altsa ca:

Hold | Spilledag | Tid Stec | Alder ca.
1 Tirsdag |16-17 |@H | U15-19
2 Tirsdag |17-18 |@H | U15-19
3 Tirsdag |18-19 |@H | U15-19
Indiv.|Onsdag | 16-17 |MH | Udvalgt
Indiv. | Onsdag 17-18 |MH | Udvalgt
4 Torsdag |16-17 |@H | U9-13
5 Torsdag |17-18 |@H | U9-13
6 Torsdag |18-19 |@H | U9-13
9 Lardag 11-12  |MH| Miniton
10 Lardag 12-13 | MH | Miniton
11 Lardag 13-14 |MH| Miniton




Foraeldre/barn turnering

Lige som sidste saeson vil der veere en
foraeldre/barn turnering i hver sesonhalvdel.
Sa set allerede nu X i kalenderen d. 26.
oktober, hvor Malgvhallen danner ramme om
en forngjelig eftermiddag med barn og voksne
0g masser af badminton.

Traeningsdag

Ungdomsudvalget

Du kan altid kontakte ungdomsudvalget:
Formand

Ischiel Frederiksen 4497 7810
Birte Bachmann 4465 4645
Poul Nielsen 4497 2923
Tine Mai Petersen 4466 3041
Henning Sarensen 4466 0282
Elin Jensen 4497 8799
Tina Darger 4468 1748
Anette Engblom 4466 4343
Jesper Sonne 4466 6963

VOKSEN FALLESSPIL

Sa skal vi i gang med en ny sason.

Sommerspil starter onsdag d. 7/8 kl. 19 i
Malgvhallen

D. 28/8 er der modificeret sommerspil, da vi
holder introduktionsaften for nye interesserede
medlemmer.

SA FLYVER
FJERBOLDEN IGEN!

MBC INDBYDER TIL
FALLESTRANINGS
ARRANGEMENT MED
DIFFERENTIERET
TRAENINGSBISTAND FOR

ALLE VOKSNE
FALLESSPILLERE
LORDAG DEN
14.SEPTEMBER 2002
KL. 14-171

MALOVHALLEN
TILMELDING I
FORBINDELSE MED ALM.
TRANING, PRIS 20 KR.

Holdturnering

Vi har tilmeldt et ekstra hold i ar, et herre hold,
sa hvis du er interesseret i at spille holdkampe,
sa kontakt Finn Mathorne. Og der er absolut

ogsa brug for interesserede kvindelige spillere!

Traeningstider

Traeningstider i denne sason:

» Tirsdag i @sterhgjhallen kl. 21-23 for let
gvede spillere

» Torsdag i @sterhgjhallen kl. 21-23 for
gvede spillere

« Onsdag i Malgvhallen kl. 21-23 for
rutinerede spillere

Vi ser frem til en god saeson og haber pa en
ligesa god interesse og deltagelse som sidste ar.

Finn Mathorne




SENIORAFDELINGEN

Mal for saesonen

Sa er den nye sa&son i gang, og Vi er stolte af at
kunne praesentere

Ny profil i seniorafdelingen.

Farst og fremmest har vi faet et nyt og staerkt
seniorudvalg med mod pa de forestaende
udfordringer i den kommende seeson.

Det nye udvalg bestar af:
Jannie Refsgaard, Tine Krag, Jesper Nielsen,

Sgren Larsen, Thomas Bglle, Neestformand
Lasse Reimers og Formand Tue Micheelsen.

Ny traener

Det er ydermere med stor gleaede, at jeg kan
praesentere vores nye treener, Morten Regaard.
Morten har for et par ar tilbage spillet med pa
seniorernes fgrstehold. Her ngd vi godt af hans
store erfaringer og ikke mindst enorme
potentiale. Jeg vil derfor gerne byde Morten
Regaard velkommen tilbage i klubben i hans
nye rolle som treener.

Vi har som noget nyt i ar ogsa ansat en
assisterende traener. Det er Torben Pedersen.
Ogsa velkommen til Torben.

WWW

Seniorernes hjemmeside var en keempe succes i
den forgangne sason. Jeppe Krag, som
vedligeholder siden, har igen overraskelser i
&rmet til den kommende sason. Tjek siden, og
hold dig orienteret om alt hvad der rgr sig i
seniorafdelingen pa:

www.jeppekrag.dk/MBC/senior.htm

(MBC med store bogstaver).

Her kan du bl.a. ogsa vaere med i den populare
konkurrence: "Drgmmeholdet".

Link til siden kan ogsa findes via MBC's
hjemmeside.

Vores forventninger til denne saeson er som
folge af ovenstaende naturligvis skyhgje.

Med et ferstehold i Serie 1, og et andethold i
Serie 2 samt et nyt tredjehold i Serie 4, byder
seniorafdelingen pa mange gode og
underholdende badmintonkampe i ar.

Vi vil gerne opfordre alle i klubben til at
komme og statte os til vores hjemmekampe.
Det betyder virkeligt meget for os, at der er
opbakning i hallen, nar vi spiller.

Se kampprogrammet og felg resultaterne pa
vores hjemmeside.

Seniorudvalget gnsker alle i klubben en god
S&son.

Tue Micheelsen




